
FIŞA DISCIPLINEI 

Practică pedagogică 2 - învățământ primar 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Psihologie și Științe ale Educației 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale educat iei  

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale educat iei  

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia î nva t a ma ntului primar 

1.7. Forma de învățământ   I nva t a ma nt cu frecvent a    

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică pedagogică 2 - învățământ primar Codul disciplinei PLR1255 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  - 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. univ. dr. Viorel MIH  

2.4. Anul de studiu I 2.5. Şemestrul II 2.6. Tipul de evaluare Colocviu 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e 

Atitudine pozitiva  fat a  de î nva t are, competent e cognitive s i instrumental-aplicative, creativitate, 
competent a de comunicare s i relat ionare. 
Identificarea s i utilizarea operat ionala  a conceptelor fundamentale ale disciplinei - Pedagogie: 
teorii s i practici. 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la internet, flipchart. 
Condit ii de î nva t are practic-aplicativa , inteligibila  , î n spirit 
activizant, euristic, problematizant. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 56 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
94 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 20 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 40 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 30 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 94 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



Unita t ile de î nva t a ma nt primar î n care se realizeaza  activita t ile de 
î ndrumare practica , sa li de clasa  amenajate corespunzator 
activita t ilor didactice. 
Ştudent ii se vor prezenta la stagiul de practica conform planifica rii.  
Şunt interzise convorbirile telefonice și părăsirea sălii de clasă în 
timpul activităților. 
Termenul predării portofoliului de practică se stabilește de comun 
acord cu studenții.  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiecteaza  s i prega tes te activita t ile de predare-î nva t are 

CP2 Aplica  metode s i strategii didactice diferent iate 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Comunica  eficient î n contexte educat ionale diverse 

CT2 Reflecteaza  sistematic asupra propriei activita t i s i se implica  î n dezvoltarea profesionala  continua  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

1.1 Elaboreaza  planuri de lect ie conforme cu 
programa s colara  
1.2 Şelecteaza  cont inuturi relevante, raportate la 
particularita t ile de va rsta  
1.5 Utilizeaza  exemple s i materiale actualizate 

1.3 Formuleaza  obiective de î nva t are clare s i 
ma surabile 
1.4 Propune activita t i adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor 
 

CP2 

2.1 Utilizeaza  metode activ-participative î n funct ie de 
obiectivele lect iei 
2.2 Alege s i adapteaza  strategiile de predare î n funct ie 
de nivelul elevilor 
 

2.3 Ştimuleaza  î nva t area prin descoperire s i 
î nva t area cooperativa  
2.6 Asigura  claritatea explicat iilor s i 
exemplificarea adecvata  

CT1 

1.1 Utilizeaza  un limbaj clar, precis s i adecvat va rstei 
elevilor 
1.2 Asculta  activ s i ra spunde empatic 
 

1.3 Adapteaza  mesajele la nevoile receptorilor 
(elevi, pa rint i, colegi) 
1.4 Exprima  clar as tepta rile s i regulile î n 
activitatea educat ionala  

CT2 

2.1 Evalueaza  critic propria activitate didactica  
2.2 Identifica  nevoi de formare profesionala  s i 
act ioneaza  î n consecint a  
 

2.5 Valorizeaza  feedbackul primit de la colegi, 
elevi s i pa rint i 
2.7 Promoveaza  o atitudine de î nva t are 
continua  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei 

 
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Cunos tint e s i î nt elegere (Knowledge and understanding) 

1. Analizeaza  activita t i didactice î n acord cu programa s colara  s i particularita t ile de va rsta  ale elevilor. 

2. Formuleaza  obiective de î nva t are clare s i ma surabile. 

3. Şelecteaza  cont inuturi, exemple s i resurse actualizate pentru sust inerea î nva t a rii la nivelul î nva t a ma ntului primar. 

4. Explica  utilizarea metodelor activ-participative s i adaptarea strategiilor de predare î n funct ie de obiective s i nivelul 

clasei. 

5. Utilizeaza  metode activ-participative î n funct ie de obiectivele lect iei. 

Abilita t i academice specifice (Şpecific academic skills) 

1. Formuleaza  obiective de î nva t are clare, observabile s i ma surabile s i proiecteaza  activita t i adaptate nivelului de 

dezvoltare al elevilor. 

2. Aplica  strategii didactice interactive, utiliza nd explicat ii clare, exemple adecvate s i modalita t i de stimulare a î nva t a rii 

prin cooperare s i descoperire. 

3. Comunica  eficient î n mediul educat ional s i utilizeaza  feedbackul primit pentru î mbuna ta t irea propriei practici 

didactice. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

   

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Planificarea calendaristică a activităţilor la 
clasa unde studentul realizează stagiul de 
practică. 
Prezentarea componentelor pentru 
Portofoliul de practică pentru învăţământul 
primar. 

Conversație 
Activitate practică 

 
Sala de curs 

Întâlnirea cu mentorii de practică 
pedagogică.  
Prezentarea unităţii de învăţământ primar. 
Organizarea activității de practică 
pedagogică observativă, împreună cu 
mentorul și în funcție de particularitățile 
clasei la care se realizează orele de 
practică 

 
Conversație 
Activitate practică 

 

 
Școala de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Identificarea şi descrierea 

resurselor materiale necesare 
desfăşurării activităţilor 
didactice; 

- Studierea legislaţiei şcolare şi a 
documentelor curriculare utilizate 
în unitatea de învăţământ; 

 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Explicația 
Demonstrația 
Conversația 

 

 
Școala de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile 

didactice conduse de 
cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta 
a unor probleme curente; 

- Consemnarea observaţiilor 
în fișele din Portofoliul de 
practică pedagogică. 

 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Explicația 
Demonstrația 
Conversația 

 

 
Școala de aplicație 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



- Participarea la analiza 
activităţilor didactice şi a 
altor activităţi asistate; 

- Analiza documentelor 
curriculare şi identificarea 
resurselor utilizate la clasa unde 
se efectuează practica 
pedagogică; 

- Studierea structurii 
documentelor întocmite de 
cadrul didactic (planificări, 
evidenţe, fişe de caracterizare, 
proiecte de lecție etc.) şi a 
modului de organizare a 
acestora; 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile 

didactice conduse de 
cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta 
a unor probleme curente; 

- Consemnarea observaţiilor în 
fișele din Portofoliul de practică 
pedagogică. 

- Participarea la analiza 
activităţilor didactice şi a altor 
activităţi asistate; 

- Identificarea şi descrierea modului 
specific de planificare şi  
desfăşurare a activităţilor pe  
durata unei zile, săptămâni,  
modul, în școală; 

 
 
 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire  
Explicația 
Demonstrația  
Conversația 

 
 
 
 
 
Școala de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile 

didactice conduse de 
cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta 
a unor probleme curente; 

- Consemnarea observaţiilor în 
fișele din Portofoliul de practică 
pedagogică. 

- Participarea la analiza 
activităţilor didactice şi a altor 
activităţi asistate; 

- Analiza documentelor curriculare 
şi identificarea resurselor utilizate 
la clasa unde se efectuează 
practica pedagogică; 

 
 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire  
Explicația 
Demonstrația  
Conversația 

 
 
 
 
 
Școala de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile 

didactice conduse de 
cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta 
a unor probleme curente; 

- Consemnarea observaţiilor în 
fișele din Portofoliul de practică 
pedagogică.  

- Participarea la analiza 
activităţilor didactice şi a altor 
activităţi asistate; 

- Conceperea şi elaborarea unor 

 
 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire  
Explicația 
Demonstrația  
Conversația  
Exercițiul 

 
 
 
 
 
Școala de aplicație 



materiale suport pentru 
activitatea didactică: fişe de 
lucru, fişe de evaluare, jocuri 
didactice etc.; 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistenţă la activităţile 

didactice conduse de 
cadrul didactic şi la 
rezolvarea de către aceasta 
a unor probleme curente; 

- Consemnarea observaţiilor 
în fișele din Portofoliul de 
practică pedagogică. 

- Participarea la analiza activita t ilor 

didactice s i a altor activita t i 

asistate; 

- Observarea comportamentului 

elevilor î n timpul activita t ilor. 

- Analiza structurii fis elor de 

caracterizare psihopedagogica  a 

elevilor, utilizate î n institut ia 

respectiva ; 

- Exercit ii de formularea obiectivelor 

operat ionale pentru lect ii specifice 

disciplinelor din î nva t a ma ntul 

primar; 

Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire  
Explicația 
Demonstrația 
Conversația  
Exercițiul 

 
 
 
 
Școala de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistent a  la activita  t ile didactice 

conduse de cadrul didactic s i la 

rezolvarea de ca tre aceasta a unor 

probleme curente;  

- Consemnarea observat iilor î n 

fis ele din Portofoliul de practica  

pedagogica . 

- Participarea la analiza activita t ilor 

didactice s i a altor activita t i 

asistate; 

- Proiectarea unor situat ii de 

î nva t are pentru o clasa  din 

î nva t a ma ntul primar, anticipa nd 

experient ele de î nva t are ale 

elevilor; 

 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire  
Explicația 
Demonstrația  
Conversația  
Exercițiul 

 
 
 
 

 
Școala de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistență la activită țile 

didactice conduse de 
cadrul didactic și la 
rezolvarea de către aceasta 
a unor probleme curente; 
consemnarea observațiilor 
în fișele din Portofoliul de 
practică pedagogică . 

- Participarea la analiza 
activită ților didactice și a altor 
activită ți asistate; 

 

 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire  
Explicația 
Demonstrația  
Conversația  
Exercițiul 

 
 
 
 

 
Școala de aplicație 



- Proiectarea unor situații de 
învă țare pentru o clasă din 
învățământul primar, 
anticipând experiențele de 
învățare ale elevilor; 

Stagiu de practică pedagogică 
- Asistență la activită țile 

didactice conduse de 
cadrul didactic și la 
rezolvarea de către aceasta 
a unor probleme curente; 

- Consemnarea observațiilor în 
fișele din Portofoliul de practică 
pedagogică ; 

- Ştudierea unor programe de 
activită ți extracurriculare și 
participarea la 

desfășurarea acestora; 

 
Activitate de observare la clasă 
Activitate practică 
Învățare prin descoperire  
Explicația 
Demonstrația  
Conversația  
Exercițiul 

 
 
 

 
Școala de aplicație 

Stagiu de practică pedagogică 
- Analiza/ autoanaliza 

activităților desfășurate în 
timpul stagiului de practică 
pedagogică ; 

- Evaluarea/ autoevaluarea 
prestației în stagiul de 
practică pedagogică ; 

- Consemnarea în tabelele 
centralizatoare a prezențelor și 
aprecierilor justificative de către 
mentorul de practică; 

- Comunicarea aprecierilor 
justificative de către mentor, 
întâlnire directă sau online, 
coordonatorului de practică. 

 

Conversația  

Explicația 

 
Școala de aplicație  
Sală de curs 
Platforma Microsoft Teams 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Stagiul de practică pedagogică: 
 
Evaluare continuă pe parcursul 
desfășurării practicii, având în vedere 
urmă toarele criterii: 
− participarea activă la activită țile 

din practica pedagogică ; 
− conținutul și valoarea științifică , 

psihopedagogică și metodică , a 
materialelor realizate privind 

− activită țile instructiv- educative 
asistate. 

Aprecierea realizată de către cadrul 
didactic mentor la nivelul comunică rii 
directe sau online dintre acesta și 
coordonatorul practicii pedagogice. 

 

 

 

 
Observarea sistematică 
 
Evaluarea și aprecierile 

mentorului 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
35% 

Prezența la stagiul de practică pedagogică 
este obligatorie. 

  

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

https://www.scribd.com/doc/301724795/Metode-si-mijloace-moderne-utilizate-de-invatatori-pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
http://programe.ise.ro/Actuale/Noutati.aspx
https://www.manuale.edu.ro/
https://www.edu.ro/auxiliare-didactice
https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-primar
https://www.youtube.com/c/PrimarEDUCRED
https://www.scoalaintuitext.ro/invatatori
https://alfabetar.ro/descopera-resursele


Implicarea activă în desfășurarea stagiului de 
practică pedagogică este obligatorie. 

9.5 Şeminar/laborator 

Completarea portofoliului de practică 
pedagogică observativă , cu respectarea 
componenței solicitate și conform 
cerințelor de elaborare date. 

− calitatea materialelor care alcătuiesc 
portofoliul prezentat la încheierea 
practicii pedagogice;  

− calitatea analizelor și a observațiilor 
consemnate în fișele de observație ale 
activită ților asistate. 

 
Prezentarea portofoliului de practică. 
 
Test de cunoștințe  
Oficiu 

 
 
 
 
 

 
Portofoliu 

 
 
 
 
 
 
35% 
 
 
 
 
 
 
20% 
10% 

*Frecvența participării, în format fizic, la 

orele de practică pedagogică: 100%. 

Fiecare absență va atrage scăderea a 5 

puncte din nota finală. 

Conform Regulamentului, sesizările 

referitoare la note se fac în 48 de ore de la 

afișare. 

  

9.6 Ştandard minim de promovare 

Asimilarea de not iuni teoretice s i practice, de comportamente s i atitudini, î ntr-un demers coerent, reflectat de 

curriculum universitar, î n conformitate cu prevederile cadrului nat ional al califica rilor din î nva  t a  ma  ntul superior. 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

Data completării: 

Aprilie 2026 

Şemnătura titularului de curs 

..................... 

Şemnătura titularului de seminar 

Conf. univ. dr. Viorel MIH  

   

Data avizării în departament: 

Aprilie 2026 

 

 

Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. Ion Albulescu 

 

 

 

 

 
6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

